
開催要項 

ワールドマスターズゲームズ 2027 開催記念 

 第１２回 京都オープン「ULTIMATE 宇治大会」 
（フライングディスク体験会コーナー設置） 

 

日時：2026年7月11日（土） 9時～17時（予定） 

場所：京都府宇治市 太陽が丘 陸上競技場  

主催：京都府フライングディスク協会 

共催：Dolphin Papa 合同会社 

後援：京都府、京都府宇治市、京都府宇治市教育委員会、京都府レクリエーション協会 

一般社団法人日本フライングディスク協会 

協力：一般社団法人大阪府フライングディスク協会、一般社団法人和歌山県フライングディスク協会 

奈良県フライングディスク協会、西日本フライングディスク協会 

協賛：Dolphin Papa 合同会社 

趣旨：京都府宇治市でフライングディスク競技の大会を開催することにより、宇治市の魅力を伝える。開催予定のワールドマ

スターズゲームズに向け、宇治市内でのフライングディスク競技の認知度向上と普及活動に繋げる。SDGs（持続可

能な目標）達成に向け、スポーツを通じて健康面、環境面、社会面で貢献する。 

【京都府フライングディスク協会と協力府県の持続可能な取り組み：SDGs-3,4,5,10,12,14,15,16】 

 

１）競技内容：５人制アルティメット大会 

コートサイズは、縦 75m､横 25m、エンドゾーン縦 15m を基本とし、会場および参加チーム数に合わせて調整します。 

試合時間は15～20分を予定。試合数と合わせ、エントリーチーム数に応じて決定いたします。 

チームの構成は安全上、9 人以上を推奨します。 

各チームで部門ごとに勝敗を競います。 

２）開催部門：オープン部門、ウィメン部門、ミックス部門、ゆる部門、小中学生部門 

※ミックス部門：メンバー構成は、男性３名以上、女性３名以上 

エントリー状況により部門不成立の場合は、オープン部門もしくはゆる部門での参加をお願いします。 

※ゆる部門：高校、専門学校等の新興チーム、教員チーム、ファミリー参加、初心者チーム大歓迎。 

ゆるくカムバックしたい方々、お一人様参加も大歓迎。（主催者側でチーム編成をします。） 

尚、男女比、大人子供比に制限は設けません。 

※小中学生部門：男女の構成比に制限はありません。（部門不成立の場合は「ゆる部門」での参加になります。） 

３）募集対象 

スピリット・オブ・ザ・ゲームの基本理念（フェアプレー精神）に基づいてスポーツを楽しめる人。 

※感染症対策等の状況により、参加資格に制限を設ける場合がありますので予めご了承下さい。 

４）体験会開催  

フライングディスク体験会 

フライングディスクの紹介・説明と投げ方を指導させていただき、実際にフライングディスクを「投げる」「キャッチする」体験

会を実施します。ぜひ一度投げに来てみて下さい。 

５）参加費：大会（一日試合があります）・体験会（ご自由な時間でご参加下さい。） 

大 会：【1人 3,000円】／【中学生以下１人 1,500円】 ※中学生以下：2027年3月31日まで在学 

※事前振込が必要、大会記念品などの参加賞を準備いたします。 

※キャンセル、出場辞退など変更がありましたら速やかに上記「問い合わせ先」に連絡をお願いします。 



 

６）宿泊について 

ご宿泊される場合は各チームおよび個人で手配をお願いします。 

７）エントリー方法 【①参加チーム登録 ⇒ ②メンバーエントリー ⇒ ③参加費振込】 

 ※期日までに順に完了して下さい。 

①参加チーム登録（個人参加の場合は個人で登録） 

登録締切り 【2026 年 6 月 30 日（火）21 時】 

下記 URL もしくは右記 QR の Google Forms よりお願い致します。  

https://forms.gle/B5HcThsvrzRgZCDt5 

②メンバーエントリー提出（エントリーシート兼大会参加誓約書） 

提出締切り 【2026 年 6 月 30 日（火）21 時】  

当協会ホームページよりExcelシートをダウンロードし、必要事項を入力して下記メールアドレス宛に提出して下さい。 

DolphinPapaホームページ  https://dolphinpapa.co.jp/ 

エントリーシート（Excel）提出先メールアドレス  kyfda.moriwaki@gmail.com 

③参加費振込み（個人参加の場合は個人で登録）   

振込締切り 【2026 年 6 月 30 日（火）】  

メンバーエントリーシートの内容を確認のうえ、エントリー人数分の参加費をチーム単位で振込んでください。 

※保険加入の関係上「エントリーの締切り」 「参加費振込の締切り」 を守ってください。 

※参加登録を取り消す(参加辞退・キャンセル)の場合は、直接メールでご連絡ください。 

＜振込先＞------------------------------------------------------------------------------------ 

Dolphin Papa 合同会社  問合せ先：090-1025-6099（担当：森脇） 

りそな銀行 和歌山支店 普通預金 店番:512 口座番号:1283096 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

８）大会・試合規則（各部門では参加状況に応じて変更する場合があります。） 

１．試合時間になりましたら速やかにゲームを始められるよう、試合開始５分前にはコートサイドに集合してください。 

２．試合開始と試合終了の時間管理は、対戦する２チームでおこなってください。 

３．タイムアウトは1分各チーム１回ずつとし、タイムアウトは試合時間に含みません。 

４．グループリーグにおいて同点の場合、試合は終了となり引き分けとします。 

５．順位決定トーナメントで同点の場合、再フリップ後延長。 

延長戦は最長５分とし、先に得点したチームを勝ちとします。 

５分経過後も得点のない場合はフリップにて勝敗を決定します。 

6．ミックス部門において５人の選手のうち、２人もしくは３人は女性としてください。 

ただし、中学生以下は女性として数えることが出来ることとします。 

7．男性と女性の人数構成について 

試合の開始前に、1回目のトス（フリップ）の後に2回目のトス（フリップ）を行う。 

2 回目のトス（フリップ）にて勝利したチームがどちらのエンドゾーンを「エンドゾーン A」とするかを決定する。 

（反対側のエンドゾーンは「エンドゾーン B」とする） 

試合中は、エンドゾーン A にいるチームが、得点ごとに男女比率を決定する。 

但し、安全面等を考慮し対戦相手との同意があれば臨機応変に進めることができる。 

8．ゆる部門においてのチーム内の男女比、大人子供比に制限は設けません。 
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９）その他  

・大会会場内には陰となるような場所が殆どありません。陽射し、雨、風等の環境対応のため、タープ、テント等を準備す

るなど、各チーム全員、環境変化に対する対策をお願い致します。 

・本部に救護スタッフを配置します。 

・ウイルス感染対策のため、コート備品（ゲームディスク、スコアシート）は各コート設置の備品カゴに入れておきます

が、試合時間管理等につきましては、各チームの備品（ストップウォッチ、スマホ、など）の使用をお願いします。 

・最終戦のチームは備品カゴの回収にご協力ください。 

・近隣府県と協力しフライングディスク競技の大会、講習会、体験会を通して下記のSDGs活動にも取り組んでいます。 

■誰でも気軽に参加できる大会を！・・・【SDGs-3：すべての人に健康と福祉を】 

■審判を必要としないセルフジャッジ制で成立つ究極にフェアなスポーツを皆で！ 

・【SDGs-4：質の高い教育をみんなに】   ・【SDGs-16：平和と公正をすべての人に】 

■男女が一緒に参加できる「ミックス部門」と年齢性別国籍を問わず誰でも参加できる「ゆる部門」を開催！ 

・【SDGs-5：ジェンダー平等を実現しよう】  ・【SDGs-10：人や国の不平等をなくそう】 

■国内生産のアルティメット競技用ディスクを使用！・・・【SDGs-12：つくる責任、つかう責任】 

■大会参加者による会場のクリーン活動を実施！ 

・【SDGs-14：海の豊かさも守ろう】  ・【SDGs-15：陸の豊かさも守ろう】 

「スピリット・オブ・ザ・ゲーム」の考え方に則し、当協会の取組みにご協力をお願い致します。 

 

１０）ボランティアスタッフ募集 

大会当日のコート設営、開閉会式、表彰式の準備、対戦結果集計、片付けなどのお手伝いをいただけるボランティアス

タッフを募集します。 

競技未経験者のボランティアスタッフにはアルティメットの簡単なルール説明などの講習をさせていただきます。 

ボランティアスタッフとして参加していただける方は、 

下記URL(右記QR)よりスタッフ登録をお願いします。 

https://forms.gle/k2Mes8DN26W9LsZDA 

なお、アルティメット競技を理解しボランティアスタッフの経験を積んでいただけると、 

来年【2027年５月17日(月)～5月23日(日)】に開催される「WORLD MASTERS GAMES 2027」にスタッフ

として参加いただける可能性があります。宇治市で開催される世界大会にスタッフとして参加できるチャンスです！ 

アルティメット競技を通してスポーツへの関わり方「する・みる・支える」を実践してみませんか！？ 
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